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Public concerné  
 
Tous les ‘Sauveteur Secouristes du Travail’  
 
 
 
Prérequis à la formation  
 
Être titulaire de la carte ‘Sauveteur Secouriste 
du Travail’ en cours de validité 
 
 
Délai d’accès  
 
Sous conditions des places disponibles sur la 
session en cours.  
7 jours minimum avant le début de formation 
 
Durée  
 
7 heures de formation réparties sur 1 journée  
 
 
Tarif (2023) 
 
Une étude sera réalisée afin de vous proposer 
un tarif adapté 

A partir de 95 euros 
 
 
Taux de réussite  
 
100% de réussite en 2023 
 
Responsable de formation 
 
M.DOUVRAIN : 06 07 59 74 45  
AGENCE : 09 86 44 35 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs pédagogiques   
 

- Maintenir les compétences du S.S.T., définies dans le 
référentiel de formation, à un niveau au moins équivalent, 
voire supérieur à celui de sa formation initiale. 
  

- Maintien des connaissances nécessaires à la prévention 
des risques de votre établissement et des gestes de 
secours destinés à préserver l’intégrité physique d’une 
victime en attente du relais des secours. 

 
 

Contenu  
 

- Rappels des points essentiels du programme 
- Actualisation de la formation : changements techniques ou 

réglementaires inhérents aux actions de préventions et de 
secours.  

- Exercices de révision en groupe.  
- Cas concret.  
- Exercices de simulations liés aux risques sur le site de 

travail.  
- Évaluation sur simulation d’un accident de travail 
- Synthèse et bilan de la formation. 

 
 Moyens pédagogiques  
 

- Cours théorique avec appui audiovisuel 
- Cas concret et mise en situation 
- Simulation de gestion d’un accident  

 
Types d’évaluation  
 
Le certificat INRS de ‘Sauveteur Secouriste du Travail’ est délivré au 
stagiaire après validation des compétences.  

 
Accessibilité handicapée  
 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette 
formation sont invitées à nous contacter directement, afin d’étudier 
ensemble les possibilités de suivre la formation  
 
 
 

MAJ 09/2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


